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Séance 1 : Dans le dialogue, utilisons-nous seulement des mots ?   

Texte 1 : 

A la demande de Franck Lestafier, son ami cuisinier, Camille accepte d'aider en cuisine à l'occasion 

d'un réveillon. Elle y découvre alors un tout autre Franck ...  

Camille fut surprise par l'agitation et la concentration qui régnaient déjà dans la cuisine. Il faisait si 
chaud tout à coup ...  

- Voilà, chef. Un petit commis tout frais, dit Franck.  

Le chef grommela et les chassa d'un revers de la main. Franck la présenta à un grand type encore mal 
réveillé :  

- Alors, lui c'est Sébastien. C'est le garde-manger. C'est aussi ton chef de partie aujourd'hui et ton big 
boss, OK ?  

- Enchantée.  

-Mmmm ...  

- Mais c'est pas à lui que t'auras affaire, c'est à son commis ...  

S’adressant au garçon :  

- Il s'appelle comment déjà ?  

-Marc.  

-Il est là?  

- Dans les chambres froides ...  

- Bon.je te la confie ...  

Et il partit se changer aux vestiaires.  

Un quart d'heure plus tard - elle avait déjà mal aux mains - on s'adressa à elle :  

-Ça va ?  

Elle leva la tête el resta interdite,  

Elle ne le reconnut pas. Pantalon nickel, veste impeccablement repassée avec sa double rangée de 
boutons ronds et son nom brodé en lettres bleues, petit foulard en pointe, tablier et torchon 
immaculés, toque bien vissée sur la tête. Elle qui ne l'avait jamais vu habillé autrement qu'en traîne-
savates, elle le trouva très beau.  

- Qu' est-ce qu'il y a ?  

- Rien. Je te trouve très beau.  

Et lui, là, ce grand crétin, ce péteux, ce vantard, ce petit matador de province, sa grosse moto et son 
millier de bimbos cochées sur la crosse de son pétard, oui, lui, là, ne put s'empêcher de rougir. C'est 
sûrement le prestige de l'uniforme, ajouta-t-elle en souriant pour le dépêtrer de son trouble. - Ouais, 
c'est ... c'est sûrement ça... . 
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Il s'éloigna en bousculant un type et en l'insultant au passage.  

Fascinée, Camille était partagée entre se concentrer pour ne pas se faire engueuler et lever la tête 
pour ne pas en perdre une miette. Elle apercevait Franck de loin et de dos. Il lui sembla plus grand et 
beaucoup plus calme que d'habitude. Il lui sembla qu'elle ne le connaissait pas.  

A voix basse, elle demanda à son compagnon d'épluchures :  

- Il fait quoi. Franck ?  

- De qui ?  

- Lestafier.  

- Il est saucier et il supervise les viandes.  

- C'est dur ?  

- Carrément. C'est le plus dur. Après le chef et le second, c'est lui le numéro trois dans la brigade ...  

- Il est bon ?  

 - Ouais. Il est con mais il est bon. Je dirais même qu'il est super bon. D'ailleurs tu verras, le chef c'est 
toujours à lui qu'il s'adresse plutôt qu'à son second ... Camille passa un temps fou à trier et à 
nettoyer la salade. Chaque feuille devait être retournée, calibrée et inspectée à la loupe. Elle n'en 
avait jamais vu de semblables, il y en avait de toutes les tailles, de toutes les formes et de toutes les 
couleurs.  

- C'est quoi, ça ? demanda-t-elle à son chef de cuisine.  

- Du pourpier1.  

-Et ça ?  

- Des pousses d'épinards.  

 - Et ça ?  

- De la roquette2.  

-Et ça ?  

- De la ficoïde glaciale3.  

- Oh, c'est joli comme nom ...  

 - Tu sors d'où, toi ? lui demanda son voisin.  

Elle n'insista pas.  

 

Anna Gavalda, Ensemble, c’est tout, J’ai Lu, 2007. 

1. Pourpier : plante au goût acidulé.  
2. Roquette : plante au goût poivré.  
3. Ficoïde glaciale : plante au goût iodé.  
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 Lire le texte et relever qui change l’avis de Camille sur Franck. (Quels sont les éléments 
nouveaux qui conduisent Camille à découvrir un nouveau Franck.).  

 Regarder le fichier « Tenues et Vêtements » - Faire le lien avec l’Objet d’étude 1 « Identité, 
diversité »   

 

 

Texte 2 :  

 Lire le texte une première fois pour comprendre.  

 Lire en relevant les différences entre le message verbal et le message non-verbal, les 
définitions du message non verbal.  

 Définir ce qu’est un message non-verbal : relier avec le Texte 1.  

 Consulter le fichier : Schéma de la communication.  

 Lire les documents suivants : le geste du poing levé et sa signification.  

 Regarder les vidéos : 

https://www.youtube.com/watch?v=Z2-vtpOuRGk 

https://www.youtube.com/watch?v=JOWOqpYt_qs 

 Avant d’aborder la séance 2 regarder– tous les candidats à l’élection présidentielle 2012 sont 

analysés par Télérama : chansons de geste : paroles & gestuelle.  

http://www.telerama.fr/idees/chansons-de-gestes-la-presidentielle-vue-a-travers-les-corps-3-

nicolas-sarkozy,78520.php 

Documents séance 1   

Tenues et vêtements professionnels  

Schéma de la communication  

https://www.youtube.com/watch?v=Z2-vtpOuRGk
https://www.youtube.com/watch?v=JOWOqpYt_qs
http://www.telerama.fr/idees/chansons-de-gestes-la-presidentielle-vue-a-travers-les-corps-3-nicolas-sarkozy,78520.php
http://www.telerama.fr/idees/chansons-de-gestes-la-presidentielle-vue-a-travers-les-corps-3-nicolas-sarkozy,78520.php
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 Texte 2 :  
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